Doc. dr. Iztok Ostan

Dr. Iztok Ostan (1952 -) je docent na
Univerzi v Ljubljani, kjer na Fakulteti za
pomorstvo in promet poucuje in raziskuje
¢loveske vire. V svetu je znan kot oce teorije o
apetitu za sebicni gen, ki je bila objavljena v
eminentnih znanstvenih revijah Trends in food
science (2009) in Appetite (2010). Teorija
pojasnjuje, da so Zelje po uzivanju preobilne in
nezdrave hrane tudi genetsko pogojene. So
namrec v korist reprodukcije, cemur daje narava prednost na Skodo
dolgozivosti in zdravja in nas k temu tudi vodi z instinktivnimi
nagnjenji.

Na Univerzi v Ljubljani Ze dve desetletji vodi raziskave in
razvoj enostavnih in ucinkovitih metod za »prehitevanje« apetita za
sebi¢ni gen. Njegov moto je »Nazaj k naravi in naprej k naravil«.
Zagovarja torej tradicionalne preverjene metode krepitve
Zivljenjske moci, obenem pa tudi preverjene
dosezke sodobne tehnologije. Je avtor vec sto
poljudnih ¢lankov o zdravem nacinu Zivljenja in
prehrani, ki temeljijo tako na strokovno
preverjenih dejstvi kot na njegovih bogatih
izkusnjah. Kar priporoca, je tudi sam dodobra

_, : preizkusil Napisal je vec knjig s tega podrocja in
ZIVE VODE pripravlja nove.

knjiga v izidu

KO ZDRAVILA
ODPOVEDO

Beijakovine

za zivijenje in smrt




